
                 c   Avec les repas 4X4
                      Osez la  rencontre !

Qu’est-ce que c’est     ?  
Nous vous proposons de relever le défi de partager un repas avec des 
personnes que vous ne connaissez pas ou peu !
Il s’agit de participer à 4 repas conviviaux, regroupant chacun 4 binômes 
tirés au sort, 4 fois dans l’année. Cela vous permettra de rencontrer et de 
connaître un peu mieux 24 personnes en moins d’un an !
Ces repas permettent :

 De (mieux) connaître les personnes que vous croisez le 
dimanche

 D’accueillir plus rapidement les nouveaux arrivants sur la 
paroisse

 De faire de belles rencontres intergénérationnelles …
 D'approfondir ensemble des sujets variés

Quand se déroulent les repas     ?  
D’octobre 2024 à mai 2025.
Le 1er repas se passera en octobre-novembre, le 2ème en décembre-janvier,
le 3ème en février-mars, le 4ème en avril-mai et début juin un  repas XXL
rassemblera tous les participants de toutes les saisons.

Comment cela fonctionne-t-il     ?  
    1/ S’inscrire 

 Par binôme   : avec son conjoint, un(e) ami(e), …
 Si vous êtes seul  , ou seul intéressé dans votre couple, nous vous 

mettrons en relation avec un binôme.
Votre binôme restera le même pendant toute l’année, ce sera votre point de 
repère.

     2/ Les rôles des différents convives sont pré-déterminés et tourneront à 
chaque repas 

 Le binôme-hôte qui reçoit chez lui pourvoit au plat principal et 
l’apéritif

 Le deuxième binôme apporte l’entrée et la boisson
 Le troisième binôme s’occupe du fromage et du pain
 Le dernier binôme clôture le tout par le dessert !

     3/ 15 jours avant le début de chaque période, nous informerons le binôme 
désigné pour être hôte afin qu’il invite les 3 autres binômes et fixe une date 
commune rapidement. 

L'équilibre et le dynamisme des repas repose sur votre réactivité pour fixer 
cette date et votre engagement à participer tout au long de l'année.
Veuillez noter que les compostions des tables se faisant par tirage au sort, il 
se peut que vous ayez la bonne surprise de retrouver des personnes 
précédemment rencontrées.

Tout le monde peut s’inscrire     :   
- que vous ayez déjà ou non participé aux 3 premières saisons des repas 4X4
- quelle que soit la taille de votre logement : si vous n’avez pas de place pour 
recevoir 8 personnes chez vous quand cela sera votre tour, dites-le-nous à 
l’inscription.
 - si vous n’avez pas de véhicule : précisez-le au moment de l’inscription, nous 
vous trouverons un chauffeur !
- si vous avez des allergies alimentaires, précisez-le au moment de 
l’inscription, nous le transmettrons à vos hôtes. 

Inscriptions     (elles seront closes le 17 septembre)
Par courrier : en déposant le coupon ci-dessous à l’accueil paroissial (1 
Passage Millon, à Chalon, à côté de l’église Saint Pierre).
Par mail : chalonrepas4x4@gmail.com    / Par téléphone : 06.03.77.23.79 
(Séverine)

Vous recevrez fin septembre les renseignements pratiques pour le lancement 
du 1er repas

mailto:chalonrepas4x4@gmail.com


N’hésitez pas à proposer largement autour de vous : notre nombre et 
notre diversité feront la richesse de nos rencontres ! 

Bulletin d’inscription

Equipier 1 : ……………………………………………………………….........

Mail : ……………………………………………………………………………….

Téléphone : …………………………………………………………

Demande un binôme : OUI (nous vous en trouvons 1) NON (remplir ci-
dessous)

Equipier 2 : ……………………………………………………………….........

Mail : ……………………………………………………………………………….

Téléphone : …………………………………………………………

Accepte(nt) que les coordonnées soient utilisées par la paroisse dans le strict 
cadre de l’organisation des repas 4x4 OUI    NON


	Osez la rencontre !

